
 
 
 

                                                                                          Приложение №2 
                                                                             Утвержден 

                                                                                                   приказом ФБУН «Уфимский НИИ 
                                                                                            медицины труда и экологии человека» 

                                                                                    от 25 февраля 2022г.  № 28-о/д 
.  

                                                                                      

 

Порядок  

утверждения индивидуального плана работы аспиранта 

 ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и экологии человека»  

 

1. Настоящий Порядок утверждения индивидуального плана  работы 

аспиранта ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и экологии человека» (далее 

соответственно- Порядок, Институт) разработан в соответствии с: 

- пунктом 3 части1 статьи 34   Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-пунктом 22 Положения о подготовке научных и научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), утверждённого постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30.11.2021 № 2122; 

- пунктом 30 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.11.2013 № 1259;  

-Федеральными  государственными требованиями к структуре программ 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей 

отдельных категорий аспирантов (адьюнктов), утвержденными приказом 

Минобрнауки России от 20.10.2021 №951(далее- ФГТ). 

2. Индивидуальный план работы аспиранта формируется на основе 

программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, 

разработанной на основе ФГТ, и утвержденной директором Института (далее-

программа аспирантуры), и состоит из индивидуального плана научной 

деятельности и индивидуального учебного плана (далее - индивидуальный план 

работы). 

3.  Индивидуальный план работы аспиранта обеспечивает освоение 

программы аспирантуры на основе индивидуализации ее содержания и (или) 

графика обучения с учетом уровня готовности и тематики научно-

исследовательской работы аспиранта. 

4. Индивидуальный план работы аспиранта является его рабочим 

документом, который в том числе содержит информацию  о научном и 

образовательном компонентах программы аспирантуры:  

тему диссертации; 

сроки обучения; 

научная специальность; 

научная деятельность; 



 
 

перечень дисциплин(модулей) со сроками освоения и формами контроля; 

 практики; 

 форму и сроки промежуточной аттестации. 

5. Индивидуальный план работы аспиранта разрабатывается на весь 

период обучения совместно  научным руководителем и аспирантом, 

согласовывается с заместителем директора  по научной и организационно-

методичексой работе и утверждается директором Института не позднее 30 

календарных дней с даты начала освоения программы аспирантуры (форма в 

приложении №1). 

6. Индивидуальный план научной деятельности и индивидуальный 

учебный план аспиранта на первый, второй и третий курс обучения 

разрабатывается совместно   научным руководителем и аспирантом, 

согласовывается с заместителем директора  по научной и организационно-

методичексой работе  и утверждается директором Института не позднее (формы в 

приложениях №2, №3) :  

- 30 календарных дней с даты начала освоения программы аспирантуры-для 

первого курса; 

    - 2 недель с начала учебного года-для второго и третьего курсов. 

7. Индивидуальный план работы аспиранта составляется и утверждается в 

двух экземплярах, один из которых передается  аспиранту, а второй- 

заведующему аспирантурой, ординатурой и повышением квалификации, а его 

копии передаются научному руководителю аспиранта, заместителю директора  по 

научной и организационно-методичексой работе 

8. Контроль за выполнением аспирантом индивидуального плана работы 

осуществляет заместитель директора  по научной и организационно-

методичексой работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
Приложение №1 

к Порядку утверждения индивидуального плана  

работы аспиранта ФБУН «Уфимский НИИ  
медицины труда и экологии человека» 

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор ФБУН «Уфимский НИИ  

медицины труда и экологии человека» 

 _____________  ______________________ 

« ___»  ______________  20__г 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ АСПИРАНТА 

НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ  (3 ГОДА) 

 

Фамилия,имя,отчество:  

_________________________________________________________________ 

 

Срок обучения ____________________________________________________ 

 

Научная специальность (код и наименование) _________________________ 

 

Образовательная программа _________________________________________ 

 

Тема диссертации: _________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_ 

одобрена на заседании Ученого Совета протокол  №____  от  

«____»__________20___г. 

 

Научный руководитель: 

 _____________________________________________ 

                             (Фамилия И.О., ученая степень и звание) 

Зачислен (а)  приказ ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и экологии 

человека»  от «__» _________ 20__ года № ____  

 

Окончил (а) приказ ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и экологии 

человека»  от «__» _________ 20__ года № ____ 

 

 

 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к выбору темы диссертации 

Актуальность: 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  
 

Научная новизна: 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Практическая значимость:  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
 

«___» __________ 20__ г. 

Аспирант         /И.О. Фамилия/ 
      подпись     

 

Научный руководитель       /И.О. Фамилия/ 
                                                                                              подпись 

 

_______________________________________________________________________________ 

уч. степень, уч. звание, должность    

    

  Согласован: заместитель директора 

      по научной и организационно- 

      методической работе                                                                                       /И.О. Фамилия/ 
      подпись   
(Индивидуальный план научной деятельности аспиранта на период обучения  (3 года) и 

индивидуальный учебный план аспиранта на период обучения  (3 года) прилагаются)   



 
 

Приложение  
к Индивидуальному плану работы аспиранта 

на период обучения  (3 года) 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АСПИРАНТА 

 НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ  (3 ГОДА) 

 

Наименование компонента  Объём и краткое содержание  

Срок выполнения 

и форма 

отчётности 

1 Научный компонент 

1.1. Научная деятельность, 

направленная на подготовку 

диссертации к защите 

 

  

1.2.    Подготовка публикаций и 

(или)  

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели,  

свидетельства о 

государственной регистрации 

программ для электронных 

вычислительных машин,  

баз данных 

 

  

1.3. Промежуточная 

аттестация по этапам 

выполнения научного 

исследования 

  

Дата заполнения «___»______________20___г. 

Аспирант         /И.О. Фамилия/ 
      подпись     

 

Научный руководитель       /И.О. Фамилия/ 
                                                                  подпись 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 уч. степень, уч. звание, должность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

Приложение  
к Индивидуальному плану работы аспиранта 

на период обучения  (3 года) 

 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АСПИРАНТА 

 НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ  (3 ГОДА) 

 

Наименование компонента  
Объём 

дисциплины  

Срок 

выполнения и 

форма 

отчётности 

2. Образовательный компонент 

2.1. Дисциплины (модули), в том числе 

элективные, факультативные дисциплины 

(модули) 

  

2.1.1 Иностранный язык   

2.1.2 История и философия науки   

2.1.3 Общая гигиена   

2.1.4 Педагогика и психология в высшей 

школе 
  

2.1.5 Токсикология   

2.1.6 Медико-биологическая статистика   

2.1.7 Методика оформления диссертации   

2.1.8 Патентоведение   

2.1.9 Электив   

2.1.9.1 Коммунальная гигиена   

2.1.9.2 Гигиена труда   

2.1.9.3 Промышленная токсикология   

2.2 Практика   

2.2.1Научно-исследовательская практика   

2.3. Промежуточная аттестация по 

дисциплинам (модулям) и практике 
  

2.4 Факультативы   

2.4.1 Гигиена питания   

3.Итоговая аттестация   

Дата заполнения «___» _________________20___г. 

Аспирант         /И.О. Фамилия/ 
       подпись     

Научный руководитель       /И.О. Фамилия/ 
                                                                  подпись 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 уч. степень, уч. звание, должность 

 

 
 

 

 



 
 

 

ИТОГИ ОБУЧЕНИЯ АСПИРАНТА 

(заполняется в конце последнего курса) 

Аспирант   
 (фамилия, имя, отчество) 

Индивидуальный план  работы   
 (полностью выполнил, выполнил частично, не выполнил) 

и освоил основную образовательную программу в следующем объеме: 

Наименование этапа обучения 
Запланировано, 

часов/з.е 

Освоено, 

часов/з.е 

1. Научный компонент   

1.1. Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите 

 

  

1.2.    Подготовка публикаций и (или)  

заявок на патенты на изобретения, полезные 

модели,  

свидетельства о государственной регистрации 

программ для электронных вычислительных 

машин,  

баз данных 

 

  

1.3. Промежуточная аттестация по этапам 

выполнения научного исследования 
  

2. Образовательный компонент   

2.1. Дисциплины (модули), в том числе 

элективные, факультативные дисциплины 

(модули) 

  

2.2 Практика   

2.3. Промежуточная аттестация по 

дисциплинам (модулям) и практике 
  

2.4 Факультативы   

3.Итоговая  аттестация   

Всего   

Диссертация выполнена на тему  

  

 «___» ________ 20__г.  

Выдано  заключение диссертации   

                                                 (шифр и наименование научной специальности) 

 о соответствии/несоответствии критериям, установленным в соответствии с Федеральным  

        ненужное зачеркнуть 

законом "О науке и государственной научно-технической политике" 

  

Имеет по теме диссертационного исследования: 

1. Публикаций: статей  ________, из них в  перечне изданий ВАК_______; тезисов 

конференций     ______; ... 

2. Результаты интеллектуальной деятельности:  патентов ___;  свидетельств ___; подано 

заявок ____; ... 

3. Другое   

  

     Дата заполнения «__» __________ 20__ г. 

 
 



 
 

Приложение №2 
к Порядку утверждения индивидуального плана  

работы аспиранта ФБУН «Уфимский НИИ  

медицины труда и экологии человека» 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ФБУН «Уфимский НИИ  

медицины труда и экологии человека» 

 

_____________   ___________________ 
 

« ___»  ______________  20__г. 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  

НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АСПИРАНТА  НА ____ КУРС 

Наименование компонента  Объём и краткое содержание  

Срок выполнения 

и форма 

отчётности 

1. Научный компонент 

1.2. Научная деятельность, 

направленная на  подготовку 

диссертации к защите 

 

  

1.2.    Подготовка публикаций и 

(или)  

заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели,  

свидетельства о 

государственной регистрации 

программ для электронных 

вычислительных машин,  

баз данных 

  

1.3. Промежуточная 

аттестация по этапам 

выполнения научного 

исследования 

  

Дата заполнения «__» __________ 20__ г. 

 

Аспирант         /И.О. Фамилия/ 
       подпись     

Научный руководитель       /И.О. Фамилия/ 
                                                                  подпись 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 уч. степень, уч. звание, должность 

 

Согласован: заместитель директора 

по научной и организационно- 

методической работе                                                                                        /И.О. Фамилия/ 
      подпись      



 
 

 

 

 

 
 

Приложение №3 
к Порядку утверждения индивидуального плана 

 работы аспиранта ФБУН «Уфимский НИИ  

медицины труда и экологии человека» 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ФБУН «Уфимский НИИ  

медицины труда и экологии человека» 

 

_____________   ___________________________ 
 

« ___»  ______________  20__г. 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АСПИРАНТА НА _____ КУРС 

Наименование компонента  
Объём 

дисциплины  

Срок выполнения 

и форма 

отчётности 

2. Образовательный компонент 

2.1 Дисциплины (модули), в том числе 

элективные, факультативные дисциплины 

(модули) 

 

  

2.2 Практика 

 
  

2.3Промежуточная аттестация по дисциплинам 

(модулям) и практике 

 

  

2.4Факультативы   

3.Итоговая аттестация 

 
  

 

Дата заполнения «___» _____________20___г 

 

Аспирант         /И.О. Фамилия/ 
       подпись     

Научный руководитель       /И.О. Фамилия/ 
                                                                  подпись 
 
_______________________________________________________________________________________________________ 

 уч. степень, уч. звание, должность 

 

Согласован: заместитель директора 

по научной и организационно- 

методической работе                                                                                          /И.О. Фамилия/ 
                подпись     

 

 


